Zamojskie Stowarzyszenie Strzeleckie ,,Twierdza” ul. Szczebrzeska 102, 22-400 Zamos¢,
tel:883970550, 512336031, www.zss-twierdza.pl, email: biuro@zss-twierdza.pl

REGULAMIN ZAWODOW

,,Odzyskanie Niepodleglos$ci. Pistoletowe zawody strzeleckie ”

(zawody ujete w kalendarzu LZSS z Obserwatorem LZSS, zaliczane do przedluzenia licencji na rok 2023)

1. Organizator:
Zamojskie Stowarzyszenie Strzeleckie ,, TWIERDZA”

2. Cel zawodow:
popularyzacja strzelectwa sportowego, wytonienie najlepszych zawodnikow, integracja
srodowisk strzeleckich.

3. Termin i miejsce zawodow:

12.11.2022 r. (sobota) — rozpoczecie zawodow o godzinie 9:00
Strzelnica sportowa ul. Szczebrzeska 102 w Zamosciu
(budynki za szkolq rolniczq)

4. Zgloszenia:
rejestracja bezposrednio przed zawodami na strzelnicy u organizatora od godz. 8:00-12:00

lub na adres email: zgloszenia@zss-twierdza.pl (nazwisko i imig, klub, konkurencje)
do dnia 9.11.2022 .

5. Konkurencje:

1. Pistolet sportowy — Psp (cze$¢ dokladna)
o QOdleglos¢: 25m
o Strzaly probne: jedna seria 5 strzalowa
o Liczba strzatow ocenianych: 20 (4 serie 5-strzalowe)

o Liczba strzaléw do tarczy ocenianej: 10


http://www.zss-twierdza.pl/
mailto:zgloszenia@zss-twierdza.pl
mailto:biuro@zss-twierdza.pl

. Pistolet centralnego zaplonu — Pcz (cz¢$¢ dokladna + cze$¢ szybka)

Odlegtos¢: 25m

Strzaty probne: jedna seria 5 strzalowa w kazdej czgséci

Liczba strzatow do tarczy ocenianej: 10

Czes¢ doktadna: 10 strzatow (2 serie 5-strzatowe kazda w czasie 5 minut)
Czes¢ szybka: 10 strzatow (2 serie 5-strzatowe)

Opis czgsci szybkiej: Po komendzie UWAGA zawodnik przyjmuj¢ postawe
GOTOW (reka pod katem 45 stopni, nie dotyka stolika), zapala si¢ czerwone
swiatto. Po zapaleniu si¢ zielonego $§wiatla zawodnik podnosi r¢ke i oddaje
jeden strzat, ma na to 3 sekundy. Nastepnie zapala si¢ na 7 sekund czerwone
$wiatto, podczas ktorego reka jest opuszczona pod katem 45 stopni, nie dotyka
stolika. Nastepuja kolejne sekwencje jak wczesniej. Wyraznie podnoszenie regki
oraz strzaty oddane podczas zapalonego czerwonego $wiatta, skutkuja odjeciem
najwyzszej wartosci z ocenianej tarczy.

. Pistolet standard — Pst 3x10

Odlegtos¢: 25m
Strzaly probne: 5 strzatéw probnych w czasie 150 sekund

Liczba strzatéw ocenianych: 30 - po dwie serie 5-cio strzatowe w czasach 150,
20110 sekund

Opis konkurencji: Po komendzie UWAGA zawodnik przyjmuj¢ postawe
GOTOW (reka pod katem 45 stopni, nie dotyka stolika), zapala si¢ czerwone
swiatto. Po zapaleniu si¢ zielonego §wiatla zawodnik podnosi r¢ke i oddaje 5
strzatlow w czasie odpowiednio 150s, 20s 1 10s. Po uptywie danego czasu zapala
si¢ $wiatlo czerwone.

. Pistolet dowolny — Pdw 40

Odlegtos¢ S0m

Strzaly probne i czas przygotowawczy — dowolna ilo$¢ strzatow, czas 10min
Liczba strzatow ocenianych — 40

Liczba strzatow do tarczy ocenianej — 20

Strzaty oceniane czas — 50min

. Strzelba dynamiczna open

Odlegtos¢ 15-25m

Liczba strzatow — 5

Bron: strzelba powtarzalna lub samopowtarzalna, dowolne przyrzady celownicze
amunicja $rut zgodna z przepisami IPSC, max. 28g

Stan gotowos$ci zawodnika: zawodnik stoi w pozycji wyprostowanej z bronig w
stanie gotowosci trzymang w obu rgkach, kolba dotyka biodra zawodnika, kablgk
spustu skierowany jest w dot, wylot lufy skierowany w kierunku gtdéwnego
kulochwytu rownolegle do podioza, palce poza kabtgkiem spustu.



* Stan broni zaladowana (opcja pierwsza - magazynek zatadowany lub
zatadowany 1 podtaczony jezeli to mozliwe, komora zatadowana, kurek 1/lub
spust napiety, bezpiecznik wiaczony.

* Przebieg Konkurencji: Konkurencj¢ rozpoczyna dzwigk timera po ktéorym nalezy
ostrzela¢ w dowolnej kolejnosci 5 metalowych popperow. Kazdy trafiony popper
koloru biatego to 10 punktow. (za ostrzelanie zéttego celu nie strzelac
odejmowanych jest od wyniku 10 punktow. Wynik toru, to faktor - liczba
punktoéw podzielona przez czas wskazany na timerze (ostatni zarejestrowany
strzat). Tor wygrywa zawodnik z najwyzszym faktorem. Ilos¢ punktow
przydzielana jest procentowo. Kazdy kolejny zawodnik pordwnywany jest do
zawodnika z najlepszym faktorem i1 na powyzszej zasadzie otrzymuje punkty za
dany tor. Maksymalna liczba punktow to 50.

Pierwotna konkurencja Strzelba gladkolufowa
e Odlegtos¢ 50m
e Liczba strzalow — 6
* Liczba strzatow ocenianych — 5
* (Czas konkurencji - 3min
e Tarcza IPSC

* Punktacja:
Strefa: A=20, Strefa C=16, Strefa D=8

* Bron: strzelba, strzelba powtarzalna lub samopowtarzalna, dowolne przyrzady
celownicze

* amunicja kulowa (breneka) zgodna z przepisami IPSC, max. 28g

Jednoglosna decvzja Kolegium Sedziow L.ZSS ..nie dopuszcza amunicji breneka”

6. Klasyfikacja:

W poszczegolnych konkurencjach

7. Nagrody:
W poszczeg6lnych konkurencjach: 1-6 dyplomy

8. Zasady bezpieczenstwa:
Zawody zostang przeprowadzone w oparciu o niniejszy regulamin oraz ogolne zasady
bezpieczenstwa stosowane w sporcie strzeleckim. Uczestnikow zawoddéw obowigzuje
znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa w strzelectwie sportowym. Kazdy zawodnik ma
obowiazek zapozna¢ si¢ regulaminem strzelnicy (potwierdzenie podpisem w ksigzce pobytu
na strzelnicy) 1 bezwzglednie go przestrzegac.



10.

11

BEZWZGLEDNY ZAKAZ SIE WNOSZENIA NA STRZELNICE ZALADOWANEJ BRONI.

NA STRZELNICY OBOWIAZUJE BEZWZGLEDNY ZAKAZ
UZYWANIA AMUNICJI RDZENIOWEJ ORAZ TYPU
MAGNUM i 7,62x25 TT

Bron i amunicja wlasna lub organizatora (odplatna)

Koszty uczestnictwa:
startowe za jedng konkurencje¢ (pistolet, strzelba) - 30 PLN

. Rozne:

Dopuszcza si¢ do rywalizacji osoby funkcyjne zawodow.

Koszty organizacyjne pokrywa organizator. Koszty przejazdu, ubezpieczenia i diety dla
zawodnikow oraz opiekundw pokrywaja kluby we wlasnym zakresie. Ostateczne decyzje
we wszystkich kwestiach nieuj¢tych w niniejszym Regulaminie — podejmuje organizator
zawodow.

Organizator
ZSS TWIERDZA Zamos¢



