REGULAMIN ZAWODOW

ZAMOJISKIE STOWARZYSZENIE STRZELECKIE
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1. CEL ZAWODOW
* Popularyzacja strzelectwa sportowego,
* Umozliwienie sportowej rywalizacji,
*  Wylonienie najlepszych zawodnikdw,
* Integracja Srodowisk strzeleckich

2. ORGANIZATOR ZAWODOW

Zamojskie Stowarzyszenie Strzeleckie ,,TWIERDZA?” ul. Szczebrzeska 102, 22-400 Zamos¢,
www.zss-twierdza.pl, tel. 455402912, 512-336-031

3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

23-24.05.2026r. (sobota, niedziela), rozpoczecie zawodéw godz.9:00
Strzelnica sportowa ul. Szczebrzeska 102 w Zamosciu (budynki za Szkola Rolnicza)

4. ZGELOSZENIA

Rejestracja bezposrednio przed zawodami kazdego dnia na strzelnicy u organizatora w godz. 8:00-12:00
Zawodnicy startujacy w trzech lub w wiekszej liczbie konkurencji - rejestracja do godz. 10:30

5. PROGRAM ZAWODOW:

23.05.2026r. Sobota — konkurencje pistoletowe

Pistolet dowolny Pdw 40

* QOdleglos¢: 50m

* Czas przygotowawczy i strzaly probne: dowolna ilosS¢ strzalow w czasie 15 minut.
* Liczba strzatow ocenianych: 40

* Strzaty oceniane w czasie 70 minut

Pistolet sportowy — Psp 30 (cze$¢ dokladna)

* Odlegtosc: 25m

» Strzaly prébne: jedna seria 5 strzalowa

* Liczba strzatéw ocenianych: 30 (6 serie 5-strzatlowe w czasie 4 minut kazda)

Pistolet centralnego zaplonu - Pcz 30 (cze$¢ szybka)

* Odlegtosc: 25m

» Strzaly prébne: jedna seria 5 strzalowa

* Liczba strzatow ocenianych: 30

* Opis konkurencji: Po komendzie UWAGA zawodnik przyjmuje postawe GOTOW (reka pod katem 45
stopni, nie dotyka stolika), zapala si¢ czerwone $wiatlo. Po zapaleniu si¢ zielonego $wiatta zawodnik
podnosi reke i oddaje 1 strzal w czasie 3s. Po uptywie danego czasu zapala si¢ czerwone $wiatlo na 7s.
nastgpnie sekwencja powtarza si¢ az dom oddania 5 strzalow


http://www.zss-twierdza.pl/

Pistolet standard — Pst 3x10

Odleglos¢: 25m

Strzaty prébne: 5 strzalow probnych w czasie 150 sekund

Liczba strzatéw ocenianych: 30 (po dwie serii 5-cio strzalowe w czasie 150, 20 i 10 sekund)

Opis konkurencji: Po komendzie UWAGA zawodnik przyjmuje postawe GOTOW (reka pod katem 45
stopni, nie dotyka stolika), zapala si¢ czerwone $wiatlo. Po zapaleniu si¢ zielonego $wiatta zawodnik
podnosi reke i oddaje 5 strzalow w czasie odpowiednio 150s, 20s, 10s. Po uptywie danego czasu zapala si¢
czerwone $wiatto.

24.05.2026r. niedziela — konkurencje karabinowe

Karabin mini.sniper

Odleglos¢: 50m

Strzaty prébne: dowolna ilo$¢ strzaléw w czasie 5 min

Liczba strzatéw ocenianych: 20 w czasie 20 minut, po jednym strzale do kazdej tarczy (BP50)

Bron: karabin bocznego zaptony 22LR, bron z przyrzadami celowniczymi optycznymi, istnieje mozliwo$¢
podparcia broni (jedno miejsce pomiedzy kabtakiem a konicem lufy)

Karabin dowolny lezac Kdw 40L

Odleglos¢: 50m

Strzaty prébne: dowolna ilo$¢ strzalow w czasie 5 min

Liczba strzaléw ocenianych: 40 w czasie 40 minut

Bron z przyrzadami mechanicznymi, zakaz uzywania podparcia, zgodnie z przepisami ISSF

Karabinek Mini Rifle .22L.R

Odleglosc¢: 25m, tarcza TW-1

postawa stojgca

Strzaty prébne: dowolna ilo$¢ strzatéw do tarcz probnych w czasie 5 min

Liczba strzatéw ocenianych: 5 strzaléw do kazdej tarczy ocenianej w czasie 20 minut,

Jezeli w tarczy ocenianej bedzie wiecej niz 5 przestrzelin odjeta zostanie warto$¢ najwiekszych
przestrzeliny

mechaniczne przyrzady celownicze

Karabinek PCC (Pistol Caliber Carbine)

Odleglosc¢: 25m, tarcza TW-1

postawa stojaca

Strzaty prébne: dowolna ilo$¢ strzatow do tarcz probnych w czasie 5 min

Liczba strzatéw ocenianych: 5 strzaléw do kazdej tarczy ocenianej w czasie 20 minut,

Jezeli w tarczy ocenianej bedzie wiecej niz 5 przestrzelin odjeta zostanie warto$¢ najwiekszych
przestrzeliny

mechaniczne przyrzady celownicze

. UCZESTNICTWO

Cztonkowie klubéw posiadajacy licencje zawodniczq PZSS

. PUNKTACJA

Indywidualna w poszczegd6lnych konkurencjach



8. NAGRODY

e Nagrody — losowanie posrod wszystkich zawodnikéw startujacych w zawodach.
ODBIOR BEZPOSREDNIO PO LOSOWANIU. Zawodnikowi ktéry bedzie nieobecny podczas
losowania nie przystuguje prawo do nagrody.

e Medale za miejsca 1-3

e Dyplomy za miejsca 1-6

9. KOSZTY UCZESTNICTWA

Startowe za jedng konkurencje — 50z przy korzystaniu z wtasnej broni i amunicji.

10. SPRAWY ROZNE

Na strzelnicy obowiazuje BEZWZGLEDNY ZAKAZ amunicji MAGNUM oraz amunicji
RDZENIOWEJ!

BEZWZGLEDNIE ZAKAZUJE SIE_wnoszenia na strzelnice broni ZALADOWANEJ!

Podglad tarcz wyltacznie dla obstugi strzelnicy

Zawodnicy zobowigzani sq do posiadania urzadzen do obserwacji przestrzelin

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznac sie regulaminem strzelnicy (i potwierdzi¢ to podpisem w
ksiazce pobytu na strzelnicy) oraz bezwzglednie go przestrzegac

Koszty organizacyjne pokrywa organizator. Koszty przejazdu, ubezpieczenia i diety dla zawodnikéw
oraz opiekunow pokrywaja kluby we wlasnym zakresie,

Optata startowa przeznaczona jest na rozwdj dziatalnos$ci Klubéw oraz koszty organizacji
zawodow

Dopuszcza sie do rywalizacji osoby funkcyjne zawodow,

Organizator ma prawo do zmian w regulaminie,

Konkurencje w oparciu o przepisy ISSF, PZSS, IPSC i niniejszy regulamin zawodéow,

Ostateczne decyzje we wszystkich kwestiach nieujetych w niniejszym Regulaminie — podejmuje
organizator zawodow.

Organizator
ZSS TWIERDZA Zamos¢



